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Radikal Prostatektomi Sonrasi Mesane Boynu Kontraktiiriinde Amplatz Balon
Dilatasyon
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Giris: Cerrahi tekniklerdeki tim ilerlemelere ragmen mesane boynu kontraktlrii (MBK) radikal
prostatektominin (RP) en sik gérilen komplikasyonlarindan biri olarak d6nemini korumaktadir.
GUndmizde gelisen tedavi ydntemleriyle beraber prevalansi %2-5'e kadar gerileyen MBK'nin
tedavisi mesane boynundaki darlidin transuretral yolla rezeke edilerek acilmasidir. Bu bildiride bu
tedavi ydntemine alternatif olabilecek Amplatz balon dilatatérle mesane boynu dilatasyonu yapilan
vaka sunulmaktadir.

Vaka: Acik RP sonrasi dérdiinci ayda idrarda incelme sikayetiyle basvuran 55 yasinda erkek
hastanin idrar akim dlgiminde ortalama akim hizi 4 ml/sn, maksimal akim hizi 6 mi/sn ve grafisi
de Uretra darhdiyla uyumlu olacak sekilde plato bigiminde izlenmistir (Sekil-A). Bunun Uzerine
hastaya gekilen Uretrografisinde de mesane boynuna uyan lokalizasyonda darlk oldugu
gorilmaustir (Sekil-B). Hastaya MBK 6n tanisiyla Utretrosistoskopi yapilmis ve sonrasinda Amplatz
balon dilatasyon uygulanmistir.

Teknik: Spinal anestezi altinda 22 F sistoksopla yapilan Uretroskopide mesane boynunun ring
iciminde yaklasik 8 F gegisine izin verecek tarzda daraldigi gértilmusttr. Daha sonra sensor kilavuz
tel gonderilerek sistoskop gikarilmistir. Skopi esliginde sensor kilavuz tel izerinden NephroMax
ylksek basingl nefrostomi balon kateteri darlik tam ortasina gelecek sekilde génderilmistir. Daha
sonra inflatorle 20 atm basingta 30 F genislige ulasana kadar skopi kontroliinde sisirilmistir (Sekil-
C). Darligin agildiginin gérilmesinden sonra balon indirilip gikartilmis ve yapilan Uretroskopide 22 F
sistoskobun engelsiz bicimde mesaneye ulastigi gortlmustir. Girisim sonrasinda 5 glin 18 F silikon
sondayla takip edilen edilen hastanin kontrol idrar akim &lgimiinde ortalama akim hizinin 9
ml/sn'ye ve maksimal akim hizinin da 12 ml'sn'ye ciktigi saptanmistir (Sekil-D).

Sonug: MBK'de Amplatz balon dilatatérle yapilan dilatasyon minimal invaziv bir tedavi yontemi
olarak mesane boynu rezeksiyonuna alternatif bir secenek olabilir.
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A: Operasyon éncesi idrar akim ¢alismasi. B: Operasyon éncesi retrograd
tretrografi C:Amplatz balon dilatatérle yapilna dilastasyon D:Operasyon sonrasi
idrar akim ¢alismasi
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