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AMAC: Bu calismada, yaygin olarak genel
anestezi yontemi ile gerceklestirilen perkutan
nefrolitotomi (PNL) operasyonlarini, epidural
anestezi yontemi altinda uygulayarak;
operasyonun etkinliginin, yontemin avantajlari-
nin, dezavantajlarinin, genel anesteziye Dbir
alternatif  olabilirliginin ve uygulamanin
pratikteki yerinin belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEM-GERECLER: Haziran 2005 — Ocak
2006 tarihleri arasinda, erigkin hastalarda
randomizasyon yapilarak 69 hastaya epidural,
69 hastaya genel anestezi altinda PNL
uygulandi. Hastalarin yas ortalamasi sirasiyla
46 yil (19-79) ve 43.9 yil (17-77), tas boyutlar ise
sirasiyla 760 mm2 (64-2952) ve 678 mm2 (120-
2162) olarak bulundu. Epidural kateter T12-L1
arasindan epidural mesafeye takilip T6-S4
arasinda bobrek ve penil uretrayi iceren motor
bloksuz analjezi saglandi. Her 1ki grubada

standart PNL ameliyati yapildi. Trakt
dilatasyonu amplatz dilatatorlerle saglandi.
Preoperatif ve postoperatif laboratuar
Incelemeler, komplikasyonlar, ameliyat

odasinda gecirdikleri sureler ve postoperatif
analjezik kullanimlarn her 1ki grupta da
kaydedildi ve gruplar birbiriyle karsilastirildi.
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Grafik 1: Anestezi gruplarinda yapilan akses oranlari

BULGULAR: Higbir hastada epidural
anesteziden genel anesteziye gecme gerekliligi
olmamistir. Bir hastada gorulen gecici agri
disinda, trakt dilatasyonu sorunsuz olmustur.
Epidural grubunda tum hastalar pron pozisyona
kendileri gecmistir.
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Odaya giris - Sistoskopi baslama 13,5 21,6
suresi (5-44) (10-40)
8,6 7,4
(3-45) (2-20)
14,4 13,4
(6-88) (6-24)
58,7 60,8
(6-135) | (10-132)
7,8 14,6
(5-18) (7-30)
103 117,8
(49-230) | (55-190)

Sistoskopi baslama — bitis suresi

Sistoskopi bitis — op. baslayis suresi

Op. baslayis — op. bitis suresi

Op. bitis — odadan c¢ikis suresi

Odada kalis suresi

Postoperatif kan transfuzyon orani epidural
grupta (%9), genel gruba gore (%22) daha
dusuktur (p=0,03).
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Kan Tx 15
Postop ates

Uzamig
extravazasyon

Postoperatif  agri kontrolu epidural
grubunda mevcut kateterden saglanmisg, bu
hastalar ortalama 1,9 intramuskuler
enjeksiyondan kurtulmustur.

Epidural Grubu | Genel Grubu
Sayi Sayi

Tam tassizlik 63 64 083
Basari
(<4 mm fragmanlar dahil) 2.2 98,5 0,32

SONUCLAR: PNL ameliyatlarinda epidural
anestezi uygulamasi genel anesteziye Iyl Dbir
alternatiftir ve bir ¢cok hastada genel anesteziye
tercih edilebilir.

* |statistiksel olarak anlamli (p<0,05)
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